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La falta de profesionales en enfermeria para dar respuesta a los
desafios asistenciales es un reto en toda Europa

Asi lo han destacado los expertos que han participado en la segunda jornada del
congreso internacional organizado por la Federacion Europea de Educadores en
Ciencias de la Enfermeria (FINE) en colaboracion con el departamento de
Enfermeria de UIC Barcelona.

Durante dos dias, el encuentro hareunido en el Campus Sant Cugat a méas de 175
profesionales del &mbito de la salud y estudiantes que han podido compartir
experiencias y debatir sobre el futuro de la educacion de enfermeria en Europa
desde una perspectiva de sostenibilidad

Barcelona, 25 de marzo de 2024.- El congreso internacional “Nursing Education for a
Sustainable Future: Challenges and Opportunities”, impulsado por el departamento
de Enfermeria de la Universitat Internacional de Catalunya (UIC Barcelona) y la
Federacion Europea de Educadores en Ciencias de la Enfermeria (FINE), ha finalizado
con éxito de participacion y asistencia durante los dos dias que ha durado el encuentro.

El programa ha contado con la participacion de profesionales de referencia en el ambito
de la enfermeria a nivel internacional, como Gemma Stacey, responsable de la Fundacién
Florence Nightingale; Daniela Lehwaldt, profesora en la Escuela de Enfermeria,
Psicoterapia y Salud Comunitaria de la Universidad de la Ciudad de Dublin (Irlanda);
Adela Zabalegui, subdirectora de investigacion y docencia de enfermeria en el Hospital
Clinic de Barcelona (Espafia) y miembro de la Academia Europea de Ciencias de la
Enfermeria (EANS); Katarzyna Ptak Bufkens, representante de la Direccién General de
Salud y Seguridad Alimentaria de la Comision Europea; y Maria Filomena Mendes,
Coordinadora de la ESEL (Escuela Superior de Enfermeria de Lisboa) y Vicepresidenta
de la FINE.

Si a lo largo de la primera jornada, los expertos destacaron la importancia de crear
entornos educativos con pensamiento critico para fomentar el liderazgo enfermero donde
se desarrollen actividades interprofesionales, la necesidad de invertir en el ambito
educativo y asistencial, o la necesidad de reconocer y regular la enfermera de practica
avanzada, durante la segunda jornada del congreso, los profesionales centraron la
atencion en la gran falta de profesionales y cémo el reconocimiento de los diferentes



niveles de la practica enfermera puede dar respuesta a los desafios asistenciales
presentes en toda Europa.

Asi lo destaco Adela Zabalegui, subdirectora de investigacion y docencia de enfermeria
en el Hospital Clinic de Barcelona y primera directora del departamento de Enfermeria de
UIC Barcelona. En su intervencion, Zabalegui también traslad6é que “aunque contamos
con excelentes universidades y escuelas de enfermeria para formar a los futuros
profesionales, el envejecimiento de la poblacién y el aumento de las enfermedades
crénicas, hacen necesario contar con plazas de enfermera de practica avanzada en el
mercado laboral para poder dar respuesta a las necesidades actuales de la sociedad”.

Por su parte, Katarzyna Ptak Bufkens, representante de la Direccién General de Salud
y Seguridad Alimentaria de la Comisién Europea, incidié en la importancia de “disefar e
implementar iniciativas de formacion para que los profesionales sanitarios mejoren las
competencias necesarias para la transicion digital y ecolégica de los sistemas sanitarios
europeos”. La experta también recordé que “es fundamental despertar el interés de los
jovenes por esta apasionante profesion mediante estrategias de mentoria y apoyo a la
insercién laboral, asi como contar también con estrategias que contribuyan a retener el
talento a través de planes de promocion profesional, distribucion de la carga de trabajo o
formacion dirigida a una mayor especializacion de las enfermeras”. Gracias a esto
“lograremos contar con unos sistemas sanitarios mas resilientes y una asistencia sanitaria
segura”, anadio.

El futuro de la formacién enfermera en Europa

La vicepresidenta de la Federacion Europea de Educadores en Ciencias de la Enfermeria
(FINE), Maria Filomena Mendes Gaspar, fue la encargada de impartir la ponencia de
clausura del congreso. En su intervencion, Mendes destac6 que el futuro de la formacién
enfermera pasa por disefiar y definir una trayectoria académica que permita a los
profesionales formarse en enfermeria y especializarse en distintos ambitos para poder
promocionarse y mejorar la atencién que ofrecen a la sociedad. Concretamente, la
experta explicd que “es esencial contar con programas curriculares que formen a los
jovenes con las competencias necesarias para ejercer la enfermeria actualmente, contar
con formacién especializada para que los profesionales puedan crecer en su vida laboral
y lograr que las instituciones cuenten con las condiciones y recursos necesarios para
retener el talento”. “En este sentido, desde FINE trabajamos para consensuar y definir los
procesos que permitan acreditar y evaluar a nivel europeo los puntos anteriores”, afadio.

La jornada se completé con distintas sesiones de trabajo en las que docentes e
investigadores de distintos paises europeos compartieron con los asistentes sus
experiencias y estudios realizados, centrados especialmente en la innovacién en la
formacion de enfermeria 'y en el fomento de la excelencia clinica.

Tras acoger durante dos dias el congreso FINE en el Campus Sant Cugat, Encarna



Rodriguez, directora del Departamento de Enfermeria de UIC Barcelona, ha valorado la
experiencia como “una gran oportunidad para dar a conocer la gran labor que se esta
realizando desde las universidades europeas para formar profesionales de la enfermeria
desde el liderazgo enfermero y la innovacion docente, asi como compartir experiencias
con nuestros colegas de toda Europa”.
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Sobre UIC Barcelona

La Universitat Internacional de Catalunya (UIC Barcelona) nacié en 1997 con el objetivo de
ofrecer una formacion universitaria de calidad y promover la investigacién como servicio a la
sociedad. Ligada al mundo empresarial y con un marcado caracter internacional, imparte 16
grados, 8 dobles grados, una treintena de dobles titulaciones internacionales y una amplia
oferta de programas de posgrado en sus dos campus, situados en Barcelona y Sant Cugat
del Vallés.

Como parte de su compromiso con la sociedad, UIC Barcelona también cuenta con tres
clinicas universitarias ubicadas en el Campus Sant Cugat: la Clinica Universitaria de
Odontologia, Support — Clinica Universitaria de Psicologia y Psiquiatria, y Cuides UIC
Barcelona, centrada en la atencién a pacientes con enfermedades avanzadas y cuidados
paliativos.
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