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DIA INTERNACIONAL DEL SINDROME DE ASPERGER

Psic6logas de UIC Barcelona advierten de la importancia de la
deteccidn e intervencion precoz del Trastorno del Espectro del
Autismo

Diagnosticar el trastorno lo antes posible es fundamental para tratar de paliar la
sintomatologia y mejorar la calidad de vida de los pacientes y sus familias

Las especialistas reclaman mas formacion especializada entre el personal
docente y lamentan que la escuelainclusiva sea todavia una asignatura pendiente

Con el apoyo adecuado y gracias a la escuela inclusiva, los nifios con Trastorno
del Espectro del Autismo de alto funcionamiento pueden tener éxito académico y
alcanzar su maximo potencial.

Barcelona, 16 de febrero de 2024.- Psicélogas de UIC Barcelona han advertido de la
importancia de detectar el Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) de forma precoz
con el objetivo de intervenir y tratar de paliar la sintomatologia cuanto antes y mejorar
asi la calidad de vida tanto de los pacientes como de sus familias.

Con motivo del Dia Internacional del Sindrome de Asperger, que se celebra el préximo
18 de febrero, la psicéloga clinica y profesora del Grado en Psicologia de UIC Barcelona
Susana Pujol ha explicado que, una vez que las familias reciben el diagnéstico, “puede
ayudar a las familias a entender mejor el comportamiento de sus hijos y asi poder
desarrollar estrategias efectivas de manejo conductual”.

En este sentido, la psicéloga de UIC Barcelona recuerda que este sindrome forma parte
desde 2013 del Trastorno del Espectro Autista, considerandose TEA de alto
funcionamiento o leve. Ademas, el diagnostico también ayuda a las escuelas “a crear
un Plan Educativo Individualizado que se ajuste a las necesidades especificas de cada
alumno”, aflade Olga Lozano, psicéloga educativa y profesora del Grado en Psicologia
de UIC Barcelona.

En la actualidad, los tratamientos “mas eficaces” en el caso del TEA de alto
funcionamiento incluyen un “fomento de la comunicacion y del lenguaje, técnicas de
modificacion de conducta, entrenamiento en habilidades sociales, involucrando a la
familia en la terapia para que puedan apoyar al nifio en su desarrollo”, como explican
las dos psicélogas. “Las intervenciones mas efectivas son las que se realizan en el
contexto natural del nifio y de la manera mas intensiva posible para que las habilidades
aprendidas se puedan generalizar a la vida diaria”, han afiadido las expertas.



Pujol, también profesional de la clinica Support de UIC Barcelona, ha destacado que los
investigadores especializados en este campo, centran sus esfuerzos en “hallazgos
genéticos, terapia génica, microbiota intestinal o células madre, aunque todos ellos
estan aun en vias de desarrollo”.

Los expertos apuntan que en los Ultimos afios ha aumentado de forma considerable la
prevalencia de las personas con TEA, un hecho que atribuyen a “la ampliaciéon de los
criterios diagnosticos, a una mejor deteccibn y a una mayor concienciacion y
sensibilizacion social”, segun la psicéloga de UIC Barcelona. Asimismo, los estudios
cientificos publicados hasta el momento, muestran que el incremento de la incidencia
también podria deberse a posibles causas medioambientales o genéticas, aunque
todavia se esta estudiando.

Dificultades en la escuela

Por su parte, la psicéloga educativa y profesora del Grado en Psicologia de UIC
Barcelona Olga Lozano se ha referido a las dificultades “en la interaccion social, en la
comunicacion con iguales y en el comportamiento” que presentan muchos menores con
Trastornos del Espectro del Autismo, lo que los hace “mas vulnerables y con mayor
riesgo de padecer acoso escolar’. En este sentido, ha destacado que en los nifios con
TEA se observa una mayor prevalencia de bullying que en el resto del alumnado.

Ante esta situacién, Lozano ha reclamado “mas formacion especializada en las
escuelas” que permita a los profesionales “atender de forma mas especifica al alumno
y ofrecerle el apoyo necesario”. Segun la especialista, “las ratios de los alumnos por
docente dificultan mucho la atencion individualizada. A dia de hoy, la escuela inclusiva
es todavia una asignatura pendiente y es un derecho fundamental para todos los
alumnos, incluyendo aquellos con TEA”.

La profesora de UIC Barcelona y profesional de la clinica Support de UIC Barcelona ha
querido dejar claro que, con el apoyo adecuado, los menores con TEA de alto
funcionamiento “pueden tener éxito en la escuela ordinaria y alcanzar su maximo
potencial”.

Tanto Lozano como Pujol han recalcado que para el resto de compaferos de clase “la
inclusion de estos alumnos con necesidades educativas especiales es un regalo y un
aprendizaje a todos los niveles”, ya que “les ayuda a ser mas sensibles, a desarrollar
capacidad de empatia y actitudes prosociales, a valorar los pequefios logros de los
demas, a trabajar mejor en equipo, a respetar a los demas”. “Les ayuda a desarrollar
una serie de habilidades sociales y competencias que se han demostrado en
investigaciones que son las mas necesarias para el éxito futuro, mas alla del rendimiento

académico”, han concluido.
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Sobre UIC Barcelona

La Universitat Internacional de Catalunya (UIC Barcelona) nacié en 1997 con el objetivo de
ofrecer una formacién universitaria de calidad y promover la investigacion como servicio a la
sociedad. Ligada al mundo empresarial y con un marcado caracter internacional, imparte 16
grados, 8 dobles grados, una treintena de dobles titulaciones internacionales y una amplia oferta
de programas de posgrado en sus dos campus, situados en Barcelona y Sant Cugat del Vallés.

Como parte de su compromiso con la sociedad, UIC Barcelona también cuenta con tres clinicas
universitarias ubicadas en el Campus Sant Cugat: la Clinica Universitaria de Odontologia,
Support — Clinica Universitaria de Psicologia y Psiquiatria, y Cuides UIC Barcelona, centrada en
la atencién a pacientes con enfermedades avanzadas y cuidados paliativos.
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