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SIMPOSIO PERSONA, SOCIEDAD Y CUIDADO EN UIC BARCELONA

Expertos advierten de un aumento de autolesiones e
intentos de suicidio en chicas adolescentes

El coordinador de la Cartera de Servicios de Psicoterapia Infantojuvenil y del
Hospital de Dia de Adolescentes del Hospital Parc Tauli, Joaquim Punti, destaca
gue durante la pandemia los casos en las jovenes se dispararon un 195%,
mientras que en los chicos no se detectaron cambios significativos en este tipo
de conductas

Punti advierte también que “darle acceso a todo” a un adolescente con un movil
es “ponerle en riesgo” porque “a los 11 afos el cerebro no esta todavia
construido” para un uso adecuado

Expertos en salud mental han participado en una sesidén organizada en el marco
del Simposio Persona, Sociedad y Cuidado, que se celebra hasta mafiana en UIC
Barcelona

Barcelona, 19 de mayo de 2023.- El coordinador de la Cartera de Servicios de
Psicoterapia Infantojuvenil y del Hospital de Dia de Adolescentes del Hospital
Universitario Parc Tauli, Joaquim Punti, ha advertido de un aumento de autolesiones e
intentos de suicidio en chicas en adolescentes y ha pedido que se incorpore la
perspectiva de género en este &mbito durante una sesion sobre salud mental organizada
en el marco del Simposio Persona, Sociedad y Cuidado UIC Barcelona.

El psicdlogo clinico Joaquim Punti ha asegurado que durante la pandemia los casos
entre las adolescentes “se dispararon un 195%”, mientras que en los chicos “no se
detectaron cambios significativos en este tipo de conductas”.

Punti ha explicado que, aunque ha aumentado la violencia sexual, en los Ultimos afios
ha disminuido la violencia juvenil y ahora las visitas a urgencias de psiquiatria infantil
“‘estdn mas relacionadas con manifestaciones como la ansiedad, la depresion y el
malestar emocional”. “En el afo 2000 las noticias hablaban de problemas sociales
emergentes en adolescentes como la conduccion temeraria, el botellon o las bandas
juveniles, y ahora cuando se habla de adolescencia se relaciona con suicidio, autolesion
o0 malestar emocional, sin visibilizarse otros relatos también reales de adolescentes que

siguen con sus vidas y estan satisfechos con ellas”, ha asegurado.

El psicologo clinico ha apuntado a las redes sociales como una de las principales causas
del aumento del malestar juvenil, especialmente relacionado con el cuerpo, y ha dejado
claro que “darle acceso a todo” a un adolescente con un movil es “ponerle en riesgo”
porque “a los 11 afos el cerebro no esta todavia construido” para un uso adecuado.


https://integralcare.uic.es/

Ante esta situacion, Punti ha sefalado la necesidad de que los padres sean capaces de
“acompafar” a sus hijos en esta etapa de la vida porque “muchas veces se espera la
solucion de las instituciones y son los padres los responsables de la educacién de sus
hijos”. El especialista ha instado a las familias a “escuchar a sus hijos, buscarles
espacios adecuados para compartir, validar sus emociones, darles autonomia sin
infantilizarlos, ser coherentes en sus conductas, poner limites cuando es necesario,
buscar ayuda cuando se requiere y acompanarlos”. Ademas, ha insistido en que es muy
importante que el nifio tenga “habilidades de gestion del estrés y de solucién de
problemas”, que cuente con una red social de apoyo y disfrute actividades de ocio y de
tiempo libre.

En el acto también ha intervenido la psicéloga clinica y directora de la Fundacion FITA,
Raquel Linares; la doctora y directora del programa de Salud en el Ayuntamiento de
Barcelona, Pilar Solanes, y el psicologo general sanitario y director de Atencion
Psicologica y Formacién en la Fundacion Salud y Persona, Xavier Savin.

En una mesa redonda moderada por Iris Crespo, psicéloga, investigadora clinica,
profesora del grado en Psicologia de UIC Barcelona y parte del equipo asistencial de la
clinica Support, todos ellos han coincidido en destacar la importancia del cuidado de las
personas, en este caso desde un punto de vista de la salud mental, un trabajo que
estudiantes de psicologia y psiquiatria supervisados por profesionales llevan a cabo en
la clinica Support, Clinica Universitaria de Psicologia y Psiquiatria de UIC Barcelona.

Poca tolerancia a la frustracion

En su intervencién, Raquel Linares ha recordado que en los ultimos afios se han
disparado los casos de trastornos alimentarios en chicas por una “presién social que
predispone”, aunque sea “multicausal’. Asimismo, ha afirmado que, en la actualidad, los
adolescentes “tienen poca tolerancia a la frustracion”, a causa principalmente de “un
exceso de proteccién”.

Por su parte, Savin ha apuntado que en 2030 la depresion sera la primera causa de
discapacidad en el mundo y que un 30% de las bajas laborales actuales estan
relacionadas con el estrés, la ansiedad o la depresion, lo que supone unos costes de
unos 25.000 millones de euros al afio.

La jornada, titulada ‘Una mirada a las necesidades actuales’, se enmarca en el Simposio
Persona, Sociedad y Cuidado, organizado por UIC Barcelona con la colaboracion del
Instituto de Estudios Superiores de la Familia (IESF) y la Catedra Direccion por Misiones
y Propdsito Corporativo de la Universidad, en el marco de los actos conmemorativos del
25 aniversario de la Universidad, que arranco ayer y se alargara hasta mafana 20 de
mayo.El programa incluye sesiones magistrales y mesas redondas que facilitaran el
andlisis y el dialogo con ponentes y expertos, asi como el intercambio de buenas
practicas y el networking con profesionales de diferentes &mbitos.
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Sobre UIC Barcelona

La Universitat Internacional de Catalunya (UIC Barcelona) naci6é en 1997 con el objetivo de
ofrecer una formacion universitaria de calidad y promover la investigacion como servicio a
la sociedad. Ligada al mundo empresarial y con un marcado caracter internacional, imparte
16 grados, 8 dobles grados, una treintena de dobles titulaciones internacionales y una amplia
oferta de programas de posgrado en sus dos campus, situados en Barcelona y Sant Cugat
del Vallés.

Como parte de su compromiso con la sociedad, UIC Barcelona también cuenta con tres
clinicas universitarias ubicadas en el Campus Sant Cugat: la Clinica Universitaria de
Odontologia, Support — Clinica Universitaria de Psicologia y Psiquiatria, y Cuides UIC
Barcelona, centrada en la atencion a pacientes con enfermedades avanzadas y cuidados
paliativos.
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